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こ
ん
に
ち
は
、
医
師
の
沼
田
と

申
し
ま
す
。

　

当
院
に
は
平
成
2
9
年
4
月
か

ら
勤
務
し
て
お
り
、
主
と
し
て
訪

問
診
療
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

訪
問
診
療
と
は
ど
う
い
う
も
の
か

わ
か
ら
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
は
思
い
ま
す
が
、
原
則
と
し
て

月
２
回
患
者
さ
ん
の
家
に
訪
問
し

診
察
す
る
業
務
で
す
。
ど
う
い
う

方
が
対
象
に
な
る
か
と
言
い
ま
す

と
一
言
で
い
う
と
「
通
院
で
き
な

い
方
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
ご

病
気
は
あ
る
け
ど
年
齢
と
と
も
に

足
腰
が
弱
く
な
り
病
院
に
来
ら
れ

な
く
な
っ
た
方
や
あ
と
は
末
期
の

悪
性
腫
瘍
や
重
い
心
疾
患
・
呼
吸

器
疾
患
な
ど
で
地
域
の
急
性
期
病

院
で
の
治
療
を
終
え
で
き
る
だ
け

最
後
ま
で
ご
自
宅
で
過
ご
し
た
い

と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

訪
問
看
護
師
や
当
院
当
直
医
と
協

力
し
て
２
４
時
間
で
対
応
を
し
て

い
ま
す
。

  

大
病
院
で
は
残
念
な
が
ら
訪
問

診
療
を
し
て
い
る
病
院
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
訪
問
診
療

だ
け
を
主
と
し
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
い
ざ
と
い
う
時
の
入
院
病

床
が
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
は
大
病

院
の
よ
う
な
設
備
は
あ
り
ま
せ
ん

が
自
宅
で
具
合
が
悪
く
な
っ
た
が

大
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
方

の
入
院
も
で
き
る
大
病
院
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
間
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

家
で
可
能
な
検
査
や
治
療
は
制
限

が
あ
る
た
め
に
入
院
が
必
要
な
方

は
当
院
へ
誘
導
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
大
病
院

で
の
治
療
が
ふ
さ
わ
し
い
方
は
紹

介
も
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
団
塊
の
世
代
の
方
た
ち

が
後
期
高
齢
者
に
な
り
、
ま
た
国

の
方
針
で
長
期
入
院
を
制
限
し
て

い
く
状
況
が
予
想
さ
れ
る
中
「
通

院
困
難
な
方
」
を
で
き
る
だ
け
最

期
ま
で
地
域
で
過
ご
し
て
い
け
る

手
助
け
を
当
院
が
担
え
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

あ
き
る
野

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
が
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
集
い
の
場
の
こ
と
で

す
。
認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
ご
高
齢
者

の
方
、
医
療
や
介
護
の
専
門
職
な

ど
が
自
由
に
参
加
し
、
世
話
話
や

相
談
な
ど
し
な
が
ら
交
流
を
深
め

る
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

 

あ
き
る
野
市
高
齢
者
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ご
利
用
の
手
順
と
受
診
の
流
れ

①
ご
本
人
の
状
況
が
分
か
る
方
が

　

お
電
話
し
て
下
さ
い
。

専
用
電
話
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4
2
）
5
5
0
|
7
8
6
1

受
付
時
間

　

月
～
金
曜
日 

9
時
～
1
7
時

②
初
回
面
談

　

ご
来
院
い
た
だ
き
、
訪
問
診
療

に
つ
い
て
の
説
明
と
必
要
な
情
報

を
確
認
後
契
約
と
な
り
ま
す
。

（
用
意
い
た
だ
く
も
の
）

各
種
保
険
証
、
当
院
指
定
の
在
宅

訪
問
診
療
申
込
書
、
前
医
か
ら
の

診
療
情
報
提
供
書
、
退
院
時
サ
マ

リ
ー
、
お
薬
手
帳
な
ど
。

③
初
回
訪
問

　

医
師
と
看
護
師
で
ご
自
宅
に
訪

問
し
ま
す
。
患
者
様
の
状
態
把
握
、

今
後
の
治
療
方
針
を
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

④
訪
問
診
療
開
始

診
療
計
画
に
基
づ
く
定
期
的
な
訪

問
診
療
を
開
始
。
治
療
や
医
療
的

な
処
置
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
様

の
サ
ポ
ー
ト
や
生
活
環
境
の
整
備

な
ど
も
行
い
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
い
て

　

は
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

あ
き
る
台
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

あ
き
る
台
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
お
年
寄

り
の
方
々
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

※

詳
し
く
は
医
療
福
祉
相
談
室
ま
で

さつき薬局
　　　　   秋川店

介護用品・一般薬品・保険調剤

０４２５－５８－８４１６
  （あきる台病院すぐ前）

月・火・水・木・金　９：００～１８：３０
　　　　　　　　土　９：００～１３：００
        ※日曜・祭日はお休みです

（あきる台病院ホームページ　http://www.akirudai-hp.or.jp/）

（グループホーム滝山）

あきる台クリニック

※あきる台病院：JR五日市線 秋川駅北口下車徒歩６分
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至青梅
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あ
き
る
台
病
院 

訪
問
診
療
の
紹
介

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

医
師 

沼
田 

幸
作　

　
　
　
　
　
　
　



介 護 を 学 ぶ な ら

 介護職員初任者研修・介護職員実務者研修

あきる台病院  介 護 学 院

人間ドック

あきる台病院　健診センター

皆様の健康を、心・身・社会の観点から多角的に
チェック・確認し、適切なサービスで支援します

確かな技術
　快　適　性
　　安　　　心

     □ お問い合わせ・ご予約はこちらまで □
ＴＥＬ：０４２－５５９－５４４９／２９４３（直通）

　　　 □ お問い合わせ □
ＴＥＬ：０４２－５５０－６１０２

医療法人財団 暁 あ き る 台 病 院2020年（令和2年11月１日） 第35号

（あきる台病院ホームページ　http://www.akirudai-hp.or.jp/）

手指衛生5つのタイミング！！
      

　2020年6月より院内感染対策委員会にて委員長になりました。臨床検査部・臨床検査技師の
山形です。当院で行っている感染症対策を簡単に説明していこうと思います。
  感染症対策では、感染症の有無は関係なく全ての人は伝播する病原体を保有していると考え
て行動しています。人の手指には多くの物に触れることにより目には見えない微生物や汚れが
付着しています。病院スタッフの手指を介して患者様へ病原体を伝播、拡散させないことが大
切です。そして病院スタッフ自身が病原体に感染しないことも重要です。そこで【手指衛生】
対策に力を入れています。

【手指衛生5つのタイミング】
①患者様に触れる前
②清潔・無菌操作の前
③体液に曝露された可能性がある
　場合
④患者様に触れた後
⑤患者様の周辺の物に触れた後

  それぞれの職種により当てはまる
事柄は変わってきますが、私たちは
奇麗な手で患者様に接する事が大切
になります。そのため手指消毒をこ
まめに行っています。今年になり新
型コロナウイルス感染症というもの
が現れ、手指消毒に加え私たちもマ
スクを常時着用するようになりまし
た。環境消毒にも力を入れています。毎日職員の体調管理、体温チェックも行っています。
また対策として一番考えていることが濃厚接触者にならないようにするためにはという事で、
マスクを外しての会話は厳禁。食事の時にも私語厳禁、壁を向いて食べる。対面では食べない
ようにするなど考えて継続しています。またこれからはインフルエンザのシーズンが到来しま
す。昨年はインフルエンザに罹る患者様が目立ちませんでした。今年は例年以上にインフルエ
ンザの予防接種を受けに外来受診していただいております。患者様皆様も感染症予防の意識が
高いことがわかります。当院の玄関先にも院内にもアルコール消毒を設置しておりますので、
病院に入る前、お帰りの際をはじめ、院内にいる時には一緒に手指消毒を行って行ければと思
います。
 宜しくお願い致します。


