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在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
萩

野
セ
ン
タ
ー
、
開
戸
セ
ン
タ
ー
、

五
日
市
セ
ン
タ
ー
と
3
つ
の
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

萩
野
セ
ン
タ
ー
は
、
あ
き
る
野
市

役
所
の
側
に
位
置
し
、
五
日
市
セ

ン
タ
ー
は
、
武
蔵
五
日
市
駅
か
ら

見
え
る
緑
色
の
屋
根
が
目
印
の
徒

歩
1
分
と
い
う
利
便
性
の
良
い
セ

ン
タ
ー
で
す
。
開
戸
セ
ン
タ
ー
は

あ
き
る
野
百
景
に
指
定
さ
れ
て
い

る
「
渕
上
の
石
積
井
戸
」
が
敷
地

内
に
あ
り
、
と
て
も
閑
静
な
住
宅

地
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
主
な
事
業
と
し
て
、

介
護
保
険
の
認
定
で
非
該
当
又
は

自
立
と
判
定
さ
れ
た
方
を
対
象
に

行
っ
て
い
る
通
所
事
業
と
、
市
民

の
方
々
を
対
象
に
趣
味
・
教
養
講

座
等
を
実
施
し
て
い
る
げ
ん
き
応

援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

通
所
事
業
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

と
し
て
日
々
の
介
護
予
防
体
操
や

定
期
的
な
体
力
測
定
の
実
施
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
予

防
を
目
的
に
手
先
を
使
っ
た
作
業

活
動
や
近
隣
へ
の
外
出
企
画
等
、

通
所
事
業
を
活
用
す
る
こ
と
で
介

護
保
険
を
利
用
せ
ず
、
体
や
心
の

健
康
維
持
が
継
続
出
来
る
よ
う
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

げ
ん
き
応
援
事
業
で
は
、
幅
広

い
世
代
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
認
知
症
予
防
を
目
的
と

し
た
脳
の
健
康
教
室
（
脳
ら
ぼ
）

や
、
健
康
維
持
の
た
め
の
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
あ
き
る
野
市
の
豊

か
な
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康

増
進
を
図
る
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
男
女
問
わ
ず
に
人

気
が
あ
る
健
康
麻
雀
等
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
講
座
と
し
て
人
気
の

あ
る
手
芸
教
室
、
歌
い
方
教
室
、

水
彩
画
教
室
、
英
会
話
教
室
、
書

道
教
室
、
詩
吟
教
室
、
俳
句
教
室
、

折
り
紙
教
室
、
男
性
参
加
者
が
多

い
ギ
タ
ー
教
室
、
尺
八
教
室
、
料

理
教
室
(
男
の
台
所
)
、
本
格
的

に
は
ア
ー
ト
チ
ョ
ー
ク
教
室
、
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
教
室
、
ブ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

経
験
豊
か
な
専
門
講
師
を
は
じ
め
、

市
民
の
方
々
に
は
参
加
者
と
し
て

だ
け
で
な
く
講
師
と
し
て
も
ご
活

躍
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
各
セ
ン
タ
ー
、
一
人
で
も
多
く

の
市
民
の
皆
様
に
げ
ん
き
応
援
事

業
の
参
加
を
し
て
い
た
だ
け
る
工

夫
や
講
座
の
立
ち
上
げ
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。

ご
意
見
、
ご
要
望
等
あ
り
ま
し
た

ら
是
非
3
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す

　

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
最
大
の
防
御

は
、
手
洗
い
う
が
い
と
マ
ス
ク
の

着
用
で
す
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
よ

い
食
事
と
十
分
な
睡
眠
も
必
要
と

な
り
ま
す
。

予
防
接
種
な
ど
の
ご
相
談
は
主
治

医
・
外
来
看
護
師
に
て
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

あ
き
る
台
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

あ
き
る
台
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
お
年
寄

り
の
方
々
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

※

詳
し
く
は
医
療
福
祉
相
談
室
ま
で

さつき薬局
　　　　   秋川店

介護用品・一般薬品・保険調剤

０４２５－５８－８４１６
  （あきる台病院すぐ前）

月・火・水・木・金　９：００～１８：３０
　　　　　　　　土　９：００～１３：００
        ※日曜・祭日はお休みです

（あきる台病院ホームページ　http://www.akirudai-hp.or.jp/）

（グループホーム滝山）

あきる台クリニック

※あきる台病院：JR五日市線 秋川駅北口下車徒歩６分
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高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
業

　
　
　
　
あ
き
る
野
市
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　

３
セ
ン
タ
ー　

代
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宮
田　

美
知
子



介 護 を 学 ぶ な ら

 介護職員初任者研修・介護職員実務者研修

あきる台病院  介 護 学 院

人間ドック

あきる台病院　健診センター

皆様の健康を、心・身・社会の観点から多角的に
チェック・確認し、適切なサービスで支援します

確かな技術
　快　適　性
　　安　　　心

     □ お問い合わせ・ご予約はこちらまで □
ＴＥＬ：０４２－５５９－５４４９／２９４３（直通）

　　　 □ お問い合わせ □
ＴＥＬ：０４２－５５０－６１０２
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（あきる台病院ホームページ　http://www.akirudai-hp.or.jp/）

認知症カフェ「はなみずき」をご存知ですか？
      高齢者在宅サービスセンターが行っている認知症カフェのご案内

「認知症カフェ」という言葉を耳にされたこと
がありますか。認知症カフェは　認知症の人や
そのご家族、地域住民、医療福祉などの専門家
などが気軽に集い、情報交換や相談、認知症の
予防や症状の改善を目ざした活動などができる
場所です。認知症の人ご本人も、介護されてい
るご家族も、専門職もどなたでもお茶を飲みな
がら認知症について気ままに気軽におしゃべり
をして過ごせることが特徴です。都内でも多く
の認知症カフェが開かれています。あきる野市
では平成２７年から当法人が指定管理を受託し
ている、「高齢者在宅サービスセンター　萩野
センター」で認知症カフェ第１号『はなみずき』
が生まれました。そして今年からは「開戸セン
ター、五日市センター」の２ヶ所も加わり『は
なみずき』は合計３ヶ所で開催しています。
第２木曜日開戸センター、第３木曜日五日市セ
ンター、第４木曜日萩野センターで午後１：３
０～３：００までカフェを開いています。ご家
族同士が思いを共有する集いや医療福祉の専門
職を招いての相談会、認知症介護を学ぶ会、美
味しい食事やおやつを頂きながら日頃の疲れを
癒す集い、あきる野市ならではの地域でのつな
がりを持つ集いなど定期的にさまざまな企画を
して皆様のお越しをお待ちしています。今後も
市民の皆様のご意見・ご協力を頂きながら認知
症の方とそのご家族の心地良い居場所になれる
よう一層努めて参りたいと思います。
　認知症ではないかと不安な方、認知症と診断
されて今後が不安な方、認知症の方を介護され
ているご家族、介護職員どなたでも是非一度
『はなみずき』に足をお運びください。そして
認知症になっても大丈夫と思えるあきる野市を
目指して一緒にカフェで活動しませんか。

認知症カフェ『はなみずき』
連絡先：開戸センター　　０４２－５５０－２７５５
　　　　五日市センター　０４２－５３３－０３３０
　　　　萩野センター　　０４２－５５０－２７２２




