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さつき薬局
　　　　   秋川店

介護用品・一般薬品・保険調剤

０４２５－５８－８４１６
  （あきる台病院すぐ前）

月・火・水・木・金　９：００～１８：３０
　　　　　　　　土　９：００～１３：００
        ※日曜・祭日はお休みです

（あきる台病院ホームページ　http://www.akirudai-hp.or.jp/）

第69回「歌を楽しむ会」のお知らせ
　　　　　　　　　（入院患者様、ご家族様）

あきる台病院では、入院患者様とそのご家族、
職員とが歌を一緒に楽しむレクリエーション
会を毎月第3水曜日に行っております。
毎回多数の患者様、ご家族様のご参加を頂き、
楽しい会を催すことができております。

平成27年２月１８日（水）　３：００～４：００
1病棟デイルーム予定（合唱、リズム体操など）

 
 
 
 
 
 

 
 

 



介護保険の相談は

 訪問看護・訪問介護・居宅療養管理指導
居宅介護支援・通所リハビリ・訪問リハビリ

あきる台病院  ケア・サービス

人間ドック

あきる台病院　健診センター

皆様の健康を、心・身・社会の観点から多角的に
チェック・確認し、適切なサービスで支援します

確かな技術
　快　適　性
　　安　　　心

     □ お問い合わせ・ご予約はこちらまで □
ＴＥＬ：０４２－５５９－５４４９／２９４３（直通）

　　　 □ お問い合わせ □
ＴＥＬ：０４２－５５０－６１０１
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（あきる台病院ホームページ　http://www.akirudai-hp.or.jp/）

栄養訪問指導のご案内
慢性疾患をかかえる方や、低栄養状態にある高齢者のご自宅に、管理栄養士がお伺いし、食生活や栄養に関する
様々な相談にのります。「食事」や「食べる」事を通して、健やかな在宅生活を応援いたします。

※対象者※
下記の厚生労働大臣の定める特別食の食事管理が必要な人、または、低栄養状態、高度肥満（BMI30以上）にあ
ると医師が判断した人が対象です。

　　　腎臓病、糖尿病、肝臓病、膵臓病、脂質異常症、痛風、胃潰瘍、貧血

　　　減塩食（高血圧・心臓病）、潰瘍食（十二指腸潰瘍・クローン病・消化管手術後）

　　　流動食（経管栄養・嚥下障害）

　※訪問栄養指導を受ける場合には、医師からの「訪問栄養食事指導指示箋」が必要になります。

　　ご利用に関しては、かかりつけ医、担当ケアマネージャーにご相談ください。

訪問栄養Q＆A
Q1、どのような時に利用したらよいですか？
・退院後、どのような食事管理をすると良いのかわからない
・食事管理が上手くいかず、病状や身体の機能が悪化している
・治療食や介護食を一緒に実習して覚えたい
・食べたり飲んだりするとむせる
・食べたがらない、飲みたがらない
・栄養が不足していないか、偏っていないか心配。正しい栄養の
　摂り方を知りたい
・糖尿病や腎臓病の食事療法が上手くいかない
・食べる量が減少し、身体能力も落ちてきた
・褥瘡が出来てしまった
Q2、指導にどれ位の時間がかかるの？
　栄養指導の内容にもよりますが、概ね1時間～1時間半位が目安
　になります。
Q3、家でも病院のような栄養指導をするのですか？
　訪問栄養指導は、日々を過ごす場所で、慣れ親しんだ食材や食
　器を使い、目の前で「献立」「調理」「食べ方」のアドバイス
　をいたしますので、すぐ活用できます。また、生活を見ながら
　実施いたしますので、無理のない現実的なプランの提案ができ
　ます。
Q4、どの位のペースで訪問してもらえるのですか？
　原則として、１ヶ月に１～２回の訪問で、安心して食生活を送
　れるようになるまでご支援いたします。３ヶ月位の短期から、
　数年間という長期のご利用の方まで様々です。
Q5、費用はどうなりますか？
　介護保険を利用する場合、訪問１回につき533円の利用料となり
　ます。介護認定がなく、医療保険を使用する場合は、あきる台
　病院の医師が主治医の場合に限り訪問できます。その場合も訪
　問１回につき533円の利用料がかかります。

お問い合わせ
あきる台クリニック 訪問栄養指導相談窓口
TEL.０８０（５０２１）５４４９
FAX.０４２（５５９）８０５４
担当：宮本、須崎


